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ABBA Feeling Show 

Ingyenes szűrővizsgálatok 

Közös Aerobik 

Színvonalas programok 

Gyermekvetélkedő 

Értékes tombolanyeremények 

Utcabál!!! 

Jöjjön el Ön is és tegyen egy 

lépést az Egészségéért! 
További részletek: 

www.magy.eu 

10 óra és 12 óra között a 24-es főút rendezvény miatt le lesz zárva! 

Kérjük hozza magával személyi igazolványát, lakcím- és TAJ kártyáját! 

http://www.magy.eu/


 

 

 

A Mátrai Gyógyintézet immáron harmadik alkalommal, 2010. június 12-én 9
00

 órai kezdettel 

„MOZGÁSSAL AZ EGÉSZSÉGÉRT” címmel egész napos családi rendezvényt szervez 

mátraházai telephelyünk terén, a Nagy-Somor réten, amelyre ezúttal szeretettel meghívjuk 

Önt, munkatársait és családjukat. Célunk egy szórakoztató családi programokkal egybekötött 

egész napos rendezvény szervezése, egészségi állapotot felmérő szűrések végzésével, illetve 

tanácsadással, az egészséges életmód és megelőzésének népszerűsítésével. 

Az egész napos rendezvényen különböző ingyenes szűrővizsgálatok és színvonalas 

programok várják az érdeklődőket, az idei évben a mozgás jegyében. A délelőtt folyamán a 

Mátrai Gyógyintézet munkatársai különböző gyógytorna foglalkozásokat tartanak, melyekbe 

bárki bekapcsolódhat, felteheti kérdéseit. A rendezvényen közös Aerobik foglalkozást tartunk 



A délutáni programban zenés, táncos fellépők és érdekes produkciók várják a látogatókat. A 

rendezvény tetőpontja egy fergeteges ABBA Feeling Show, melyet a tombolahúzás követ és 

végül, de nem utolsó sorban a korábbi évekhez hasonlóan a rendezvény egy fergeteges 

utcabállal zárul. 

A rendezvényen résztvevők tombola vásárlásával tehetik próbára szerencséjüket. 

Ezúton kérjük Önt, hogy rendezvényünket propagálni szíveskedjen Munkatársai közt, 

valamint a rendezvény mellékelt plakátját legyen kedves jól látható helyen elhelyezni. 

Segítségét köszönjük! 

A rendezvényen véradási lehetőséget biztosítunk, így kérünk mindenkit, hogy hozza magával 

személyi igazolványát, lakcím- és TAJ kártyáját. 

A belépés díjtalan. 

Figyelem Gyerekek! 

 

Szeretnél a suli sztárja 

lenni? 

Szeretnéd ha Neked köszönhetően az egész 

osztály fél áron nyaralhatna? 

Szeretnél ingyen nyaralni? 

 

Ha igen akkor jelentkezz 3 osztálytársaddal a Mátrai Gyógyintézet 

versenyére! 

 



A megmérettetés Június 12-én szombaton lesz, a Mátrai Gyógyintézet 

által szervezett "Mozogással az egészségért!" című egész napos 

fergeteges rendezvény keretein belül. 

Érkezés délelőtt 10 óráig a Mátrai Gyógyintézetbe (Mátraháza). A 24-es 

út 10 és 12 óra között le lesz zárva! 

A rendezvényen a csapatok különböző ügyességi feladatokat hajtanak végre  A 

feladatok elvégzését pontokkal jutalmazzuk, és az így összegyűjtött pontokat 

összeadjuk, és a győztes már viheti is a nyeremény mellé a V§ndorkup§t, amivel egy 

évig dicsekedhet a suliban. 

A Fődíj egy hétvége félárú nyaralás a Kékestetői Klímaterápiás Hotel részlegén a Mátrai 

Gyógyintézetnek. 

A győztes csapat tagjainak a nyaralás INGYENES! 

Az osztálytársak pedig fél áron nyaralhatnak. 

 

Azoknak sem kell szomorkodniuk, akik nem nyernek, hiszen MINDENKI NYER! 

Minden résztvevő ajándékot kap a szervezőktől! 

 

Hogyan tudod még jobban növelni az esélyeidet? 

Hozz magaddal minél több szurkolót, ugyanis az a csapat amelyik  
a legtöbb szurkolót hozza, az pluszpontot kap. 

 

Hogyan tudsz jelentkezni? 

Küldj e-mail-t a gyogyturizmus@magy.eu címre. 

A levélbe írd bele a csapat nevét, a csapattagok nevét, az osztályt, 
az iskolát, az  elérhetőségeteket és hogy miért szeretnétek Ti 
nyerni. 

 

A versenyen csak 7-8. osztályosok vehetnek részt, de a kisebbek se aggódjanak, 
inkább készüljenek a Június 12-ei rajzversenyre, kézműves foglalkozásokra (szintén 

értékes nyereményekért). 
További információkért hívd a 06-37/886-723 telefonszámot. 

 

Jelentkezési határidő: Május 31. 



További információkat a fenti telefonszámon, illetve a regisztrációt igazoló válasz e-

mailben kaphattok! 

 

 

 

 

Mozgással az egészségért (június 12) 

Mátrai Gyógyintézet, Mátraháza (Nagy-Somorrét) 

 

 

10.00-10.15  Megnyitó 

10.15-10.55  Gyógytorna Tóth Judittal 

10.55-11.30   Jámbor Kata táncoktatása 

11.30-11.45  Balett csoport bemutatója 

11.50-12.05  Történelmi társastánc bemutató 

12.05-12.25  Aerobic bemutató 

12.25-13.25.  Mozogj velünk, közös aerobic 

13.50-14.05  Hip-hop tánckoreográfia és oktatása 

14.10-14.25  Siroki- és Parádi néptánccsoport 

14.25-15.00  Karate bemutató 

15.30-16.00  Szabad Íjászok Rendének lovagi bemutatója 

16.00-16.30  Mazsorett csoport bemutató 

16.30-17.00  Tánc-Show 

17.00-18.00  Abba Show 

18.00-18.30  Eredményhirdetés, nyeremények átadása 

18.30-19.00  Tombola sorsolás 

19.00-19.15  Zárszó 

19.15-24.00  Utcabál 

 



Egész napos folyamatos programok: 

 

9.00-16.00  Ingyenes Szűrővizsgálatok 

10.15-18.00  Kézműves foglalkozások 

10.00-16.00  Soft ball 

13.30-15.00  Iskolások vetélkedője 

16.00-17.30  Dolgozók vetélkedője 

 

 

Várjuk szeretettel Önt és családját! 

Jöjjön el és tegyen egy lépést az 

egészségéért! 

www.magy.eu 

 

 

 

 

http://www.magy.eu/

