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2010. Junius 12. (szombat) 9 ora

ABBA Feeling Show
Ingyenes szlirdvizsgalatok
Ko6z0s Aerobik
Szinvonalas programok
Gyermekvetelkedo

Ertékes tombolanyeremények

Utcabal!!!

Tovabbi részletek:

WWW.Magy.eu

10 6ra és 12 ora kozott a 24-es fout rendezvény miatt le lesz zarva!

Kérjiik hozza magaval személyi igazolvanyat, lakcim- és TAJ kartyajat!


http://www.magy.eu/

2010. junius 12. (szomhat)9/ora
Matrai,Gyggyintezet

Ill!lvenes SZﬁrﬁVilsgélatOK
Szinvonalas programok

Ertékes tombolanyeremények

UTCABAL!!!

A Matrai Gyogyintézet immaron harmadik alkalommal, 2010. jinius 12-én 9% 6rai kezdettel
,MOZGASSAL AZ EGESZSEGERT” cimmel egész napos csaladi rendezvényt szervez
matrahazai telephelyiink terén, a Nagy-Somor réten, amelyre ezuttal szeretettel meghivjuk
Ont, munkatérsait és csaladjukat. Célunk egy szérakoztato csaladi programokkal egybekotott
egész napos rendezvény szervezése, egészségi allapotot felmérd sziirések végzésével, illetve
tanacsadassal, az egészséges ¢életmod és megeldzésének népszeriisitésével.

Az egész napos rendezvényen kiilonb6z0 ingyenes szlirOvizsgalatok ¢&s szinvonalas
programok varjak az érdekléddket, az idei évben a mozgas jegyében. A déleldtt folyamén a
Matrai Gyogyintézet munkatarsai kiilonb6z6é gyogytorna foglalkozasokat tartanak, melyekbe
barki bekapcsolodhat, felteheti kérdéseit. A rendezvényen k6zos Aerobik foglalkozast tartunk



A délutani programban zenés, tancos fellépok és érdekes produkciok varjak a latogatokat. A
rendezvény tetépontja egy fergeteges ABBA Feeling Show, melyet a tombolahuzas kdvet és
végil, de nem utols6 sorban a korabbi évekhez hasonldéan a rendezvény egy fergeteges
utcaballal zarul.

A rendezvényen résztvevok tombola vasarlasaval tehetik probara szerencséjiiket.

Eziton kérjiik Ont, hogy rendezvényiinket propagalni sziveskedjen Munkatarsai kozt,
valamint a rendezvény mellékelt plakatjat legyen kedves jol lathaté helyen elhelyezni.
Segitségét kdszonjiik!

A rendezvényen véradasi lehetdséget biztositunk, igy kériink mindenkit, hogy hozza magéval

személyi igazolvanyat, lakcim- és TAJ kartyajat.

A belépés dijtalan.
Figyelem Gyerekek!

Szeretnél a suli sztarja

lenni?

Szeretnéd ha Neked koszonhetéen az egész

osztaly fél aron nyaralhatna?
Szeretnél ingyen nyaralni?
Ha i gen akkor | el ent WatracGy8gyintézett al yt &

versenyeéere!



A me g mé r #niusel2-énszombaton lesz, a Matrai Gyogyintézet
alt al s ZVMbzoyassaleaz dgészségért!"ci mid egész napo
fergeteges rendezvény keretein
Erkezés délel 6ttt 10 Or aig a Mateai Gy
at 10 ésOzlo2x torlae kK esz zarval

A rendezvényen a csapatok kul oéonbo6z6é UgyessEéE
feladatok elvégzését pontokkal jutalmazzuk
0sszeadjuk, és a gy6ztes mavgnd drelkhniyellegy a nye
évig dicsekedhet a suliban.
A Fodij egy hétvége félart nyaralds a Kékestetdi Klimaterapias Hotel részlegén a Matrai

Gyogyintézetnek.
A gyoztes csapat tagjainak a nyaralas INGYENES!

Az osztalytarsak pedig fél aron nyaralhatnak.

Azoknak sem kell szomorkodniuk, akik nem nyernek, hiszen MINDENKI NYER!
Mi nden résztvevd ajandékot kap a sze

Hogyan tudod még jobban ndvelni az esélyeidet?

Hozz magaddal mi n t bbb szur kol 0o
u

é | t,
a | egtdobb szurkol 6tkahozza, az plusz

Hogyan tudsz jelentkezni?

KU | enail-t@ gyogyturizmus@magy.euc i mr e .

A levélbe ird bele a csapat neveét ,
az iskol at, az el érhet 6ségeteket €
nyerni.
Aversenyencsak 7-8. o0szt alH ggtorseok rveeszt, de a kisebbe
inkabb késziuljenek agzVemisenylI2, kézmlves f oc¢
értéekes nyereményekért).
Tovabbi infor magr7isgk &3t tleil ed oms@& mot .
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Tovabbformaci 6kat a fenti

mailben kaphattok!

Mozgassal az egészségért (junius 12)

Matrai Gyogyintézet, Matrahaza (Nagy-Somorrét)

10.00-10.15
10.15-10.55
10.55-11.30
11.30-11.45
11.50-12.05
12.05-12.25

12.25-13.25.

13.50-14.05
14.10-14.25
14.25-15.00
15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00
17.00-18.00
18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.15
19.15-24.00

Megnyito

Gyogytorna Té6th Judittal

Jambor Kata tancoktatasa

Balett csoport bemutatoja

Torténelmi tarsastdnc bemutatod

Aerobic bemutato

Mozogj veliink, k6zds aerobic

Hip-hop tanckoreografia és oktatasa
Siroki- és Paradi néptanccsoport

Karate bemutato

Szabad fjaszok Rendének lovagi bemutatoja
Mazsorett csoport bemutatod

Tanc-Show

Abba Show

Eredményhirdetés, nyeremények atadasa
Tombola sorsolas

Z24rsz0

Utcabal

tel efonszamon



Egész napos folyamatos programok:

9.00-16.00 Ingyenes Sziirdvizsgalatok
10.15-18.00 Kézmiives foglalkozasok
10.00-16.00 Soft ball

13.30-15.00 Iskolasok vetélkeddje
16.00-17.30 Dolgozok vetélkeddje

V & V & y I

Www.magy.eu



http://www.magy.eu/

