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Erdei Iskolank bemutatésa:

Az erdei iskolat a Matrai Gyoégyintézet hozta |&selizemelteti.

Erdei iskolank programjait, és az ehhez kapcsomadduljait az altalanos iskola alsé és fels
tagozatara terveztik.

Kérnyezetunk:

A Matra, mint az Eszaki-k6zéphegység része, szé&rsaagzerint Eurépa legnagyobb, fiatal
vulkani dvezetéhez tartozik. A terllet idedlis paéterekkel rendelkezik a |légzervi és
allergias betegségekben szenvedydgyitasahoz. A 650-700 m (Kékesidigyséegink 1000
m) tengerszint feletti magassagon helyezkedikzibalpin éghajlatd, tiszta levegg, északi,
keleti, és nyugati irAnyokbol dombokkal, tolgyed<kiis erd kkel teljesen védetten, délre
viszont nyitott, napsutotte volgyben terdl el.

A napos 6rak szama magasan az orszagos atlag, feletihaladja az évi 2000 oratként a
napsitésbhen szegény téli sdakban. A hmérsékletingadozéds kiegyenlitett, az atlag
h mérséklet 5-6 fokkal az orszagos atlag alatt vaddképz dés ritka.

A leveg por-és pollenszegény, a hazipor-atka és a parkexgn a magassagon mar nem él
meg, ennek kdszonhen egyedulalléan allergénszegény kdrnyezetnek maaadh

A Gyogyintézet parkjai, és a kozelben talalhatdstautak idedlis terepnek szamitanak, a
sipalyak néhany percre talalhatok.

Erdei Iskolank

Erdei iskolank a Matra szivében, Matrahdzan a M&isggyintézetben nkodik csendes,
nyugodt, erdei kbrnyezetben.

Az iskolasok elhelyezése, a korhdzi szarnytdl K0 B-re, erdvel elhatarolt terlleten az
orvos nverszallo épilletének 2. emeletén, 4 agyas, koAteuads szobakban torténik.

Erdei iskolank tematikja kapcsolédik az altalarst®lak tanrendjéhez, de attol tdbbet nyujt
az egeészseges életre nevelés,kerit amegebzeésteriletén. Tudatositjuk a gyermekekben,
hogy érték az egészség, amire vigyazni kell, agareid |ényege éppen a betegségmenge
(primordiélis szakasz).

Célunk, hogy az ide érkek ismerjék meg az él természetes kornyezetet, formaljuk
kornyezettudatos magatartasukat, és mindezekeaaokuj és élményszeformaban adjuk
at részukre. A tanuldk intézetink bemutatasdn kdiessmerhetik meg az egészséglgyi
intézmények (korhazak) szerkezetét, mechanizmus&pdés kdzben tapasztalhatjdk meg
egy-egy kérhazi osztély, valamint a kérhazak eldhgéetlen részét képealiagnosztikai
egységek, mint a rontgen, az ultrahang, az EKGegeésfunkcidé, bronchoscoépia, a
laboratorium, stb. nmkodését. Vallalkoz6 szellemtanulokon az ultrahang, az EKG és a
légzésfunkcios vizsgald helyeken bemutatéval, a RWGkodésének megismeresét,
jelent ségét RTG film és monitoron Iékép elemzésével tessziik érdekesebbé.

A laboratoriumban a forrasbol és a patakbol vetinimtak mikroszkdpos elemzését végezzik
el. A kérhazakban hasznalt régebbigrereket hdzi mizeumunkban tudjuk bemutatni.

Természetesen az ideérkezanulok a betegekkel nem talalkoznak, az egésgyegu
programokat Ugy szerveztilk meg, hogy abban azeid csak k legyenek a helyszinen.

A kornyék noveény és allatvilagat, a hegy szerkemkéegy szeletét, a forrasokat, patakokat,
valamint egy té életét illetve az orszag legmaghgaintjan, Kékestenh, Iév meteoroldgiai
allomas mkodését a helyszinen, csoportos, illetve interakitbglalkozas keretében
ismerhetik meg a tanulok.



Erdei iskolankban programjainkat adlasok szinesitik, ahol a természetbeni tapasatalat
0sszegezzuk, kiegészitjuk, valamint Uj ismeretekkeltjik, ugymint az egészséges életmod
kialakitasa, a betegségek megéise, a dohanyzas, az alkohol, a drog egészségl®dmb
hatasa, valamint a kdrnyék éghajlata, néprajzasd@pdo torténelmi események.

A program évszaktol fuggetlen, a kulbelyszinek esen is bejarhatéak. Azonban mégis
el fordulhat, amikor a szabadban nem tudjuk leborgoiita programokat, ilyenkor a
foglalkozasokat teremben tartjuk meg, illetve igérsetén ellatogathatunk Gybdngyodsre a
Matra Muzeumba, Matrafiiredre a Paléc Néprajzi Mazea, Paradra a Paléc Mizeumba,
Paradfurdre a Kocsi Muzeumba, stb. Ezeken a helyeken is amgk a tanulok a
tematikdhoz kapcsol6dd ismeretanyagot, es teljgetk&aphatnak a Matra néveny és
allatvildgarol, foldrajzarol, a néprajzardl, toreémi eseményeit.

A tematikdhoz kapcsoldédo koltségeket tartalmazzgerédési dij, de nem tartalmazza az
utazasok soran az autébusz menetjegy arat.

A program soran a kisék feligyelik a tanulokat, az étkezések és a szdbagirogramok
alatt, valamint a szallashelyen.

Az erdei iskola program napokra lebontott menete

1. nap Megérkezés, széllashely elfoglalasa, bakédelmi, tzvédelmi oktatas,
rendtards ismertetése (Hazirend).

Felkészllés az étkezésre, tisztalkodas.

Ebéd.

Ismerkedés Matrahazaval, a Matrai Gyogyintézettel.
A gyoégyitd szerep kialakulasa, a muzeum megtekantéstazas utan

testatmozgatads, a testmozgas fontossaga, haszaosgpggytornaszok
bevonasaval).

Felkészulés az étkezésre, tisztalkodas.

Vacsora.

Erdésztz, sit zgyujtasi lehetseégek megismerese.
TOTO, a napi ismeretek visszacsatolasa.
Lampaoltas, alvas.

2. nap Ebreszt

Reggeli mozgas.

Felkészilés az étkezésre, tisztalkodas.

Regageli.

A viz szerepe az élildgban. Zene vizzel.

Kirdndulas a Sas-téhoz.

A vizi vilag éllatai, névényei, vizminta gjés.

Utazas vissza Matrahazara menetrendszerinti awtpalus
Felkészilés az étkezésre, tisztalkodas.

Ebéd.

Szabadid.

Kirdndulas a Szent-Laszlo6 forrashoz.

A vizek védelme, vizminta gytés.

Latogatas a Matrahazai Egységben a RTG-be, UHabaratériumba.
Betekintést nyeriink a diagnosztizdlas eszkozeibe, diagnosztikus
vizsgalatokba.

Felkészilés az étkezésre, tisztalkodas.

Vacsora.

Szabadprogram.

TOTO, a napi ismeretek visszacsatolasa.

Lampaoltas, alvas.
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3. nap

Ebreszt
Reggeli mozgas.
Felkészllés az étkezésre, tisztalkodas.
Regageli.
Gyalogtura Kékestete. A tv-torony latogatasa: a Matra feldlr
Felkészulés az étkezésre, tisztalkodas.
Ebéd Kéketetn.
A Kékesteti Egység megtekintése: gyogyitd osztaly, Wellndsis. segély
nyujtasi alapismeretek gyakorlati bemutatoja.
A Meteorologiai allomas megtekintése, j@krasi sajatossagok.
Séta a kékestetparkban.
Visszautazas, vagy gyalogtura Matrahazara.
Felkészilés az étkezésre, tisztalkodas.
Vacsora.
Szabadprogram.
TOTO, a napi ismeretek visszacsatolasa.
El adas a Palécok életér amennyiben a csoport autdbusszal érke
alternativ ajanlat: esti séta Paradon

2 Zik,

4. nap

Ebreszt

Hajnali tara:

Kirdndulas a Kecske-bércre, a Horak6hoz, a Tetets;rreggeli a szabadba
séta vissza a Gyogyintézetbe.

Utkozben a tanulék megismerkednek Az erdillataival, taplalkozasi

szokéasaikkal, az erdfas-, és lagyszaru novényeivel,zietekkel, esetenké
kiscsoportos, illetve interaktiv foglalkozas keletg.

El adoteremben: A helyes taplalkozas, étlapkészités.

Ujraélesztés technikai, gyakorlati bemutato.

Felkészulés az étkezésre, tisztalkodas.

Ebéd.

Szabadid.

Eletkori sajatossagok figyelembe vételével, az =gfiget karosit
szenvedélyek veszélyei-onismereti jatékok pszianmovezetésével.

Az 6rdm, banat tabla befejezése, értékelése. Atdfytermések rendszerezés
Felkészulés az étkezésre, tisztalkodas.

Vacsora.

Indian est, taborz - kozben esti erdes: Az allatok hangja. Soététb
rovarmegfigyelés, TOTO, a napi ismeretek visszatésa.

Lampaoltas, alvas.
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5. nap

Ebreszt

Reggeli mozgas.

Felkészllés az étkezésre, tisztalkodas.
Regageli.

Latogatas a Matrahazai Egységbenadls és gyakorlati bemutaté az EKG

légzésfunkcio, a fizioterapia, a bronchologiai légeken.

A program Osszefoglalasa, TOTO értékelése, legjebményt elének
ajandék atadasa, résztvémek emléktargy atadasa.

Felkészilés az étkezésre, tisztalkodas.

Ebéd.

Bucsu, hazautazas.




Bubé Doktor Erdei Ovoda
Programterv

Els nap
TERMESZETES KORNYEZETUNK

10— 12° érkezés Matrahazara a Matrai Gyogyintézetbe. Aasteely elfoglalasa a szobak
beosztasa (ki-kivel fog egy szobaban aludni). A zifgnd”, a tabori élettel kapcsolatos
szokasok megismerése, felelevenitése, attol grmyghogy a gyermekcsoport volt-e mar
hasonld taborban, vagy erdei Ovodaban. Séta az dbead Az Obvoda éplletének
bebarangolasa, megismerése. Mindez jatékos formaaglik, hiszen az Ovodas kora
gyermeknél meghatarozo a jaték tevékenysége. Bitkbkell adni a szabad, illetve iranyitott
jatékra, ami az Ovoda udvaran, a friss levegorténik. Mar ekkor meg lehet figyelni a
kozvetlen természeti kornyezetet, a sajatossagiilégzetességeket. A tajat, a fakat, a
kilonb6z madarakat, mékusokat, melyek az 6voda udvaranatédigatok.

11%°-12°° Testapolasi teendt, ebéd

12°%-14°° pihenés, alvas, mesével

14°-18° A Bub6 Doktor Erdei Ovoda kdzvetlen kérnyezetének ragismerése

Ismerked séta. A Matrai Gyogyintézettelsétalunk Matrahazara, ahol megismerkedhetiink a
helyi sajatossdgokkal: Pagoda épulete (ami jetenhiszen onnan ered a Métrahaza
elnevezés), parkolo, butiksor, posta, buszmeg@l@arkoloban, vagy a buszmegalléban
rovid kis ismertett lehet mondani Matrah&azarol.

Ezutan elsétalunk a templomhoz, megcsodaljuk a iapisz Parkot, majd elsétalunk a
Szent Laszl6 forrasig, érintve a viztarozot is. 2ei® Laszlo forrasnal beszélni kell a viz
tisztasagarol, a forrasviz jelesggérl, arrél, hogy a szanatorium vizellatasat ez adforr
biztositja. Az itt eltoltdtt rovid pihend alatt uzsonnaznak a gyerekek, a konrkys
uzsonnahoz forrasvizet isznak. Fontos a koérnyedeteénre felhivni a gyermekek figyelmét,
pl. szemetet nem dobunk el, 6sszgtye hazavisszik. A kébbi kisérletekhez a forrasbdl és
a patakbdl is mintat vesznek magukhoz, természstdiszta steril Uvegbe. Ezutan a séta
tovabb folytatdodik a szanatérium terlletén tal@hatokus parkba, itt megfigyelhetik a
mokusok életét, batrabb gyerekek meg is etethetikllatokat diéval, mogyoroval. Kézben
megismerkedhetiink a Matrai Gyogyintézettel kivlr

A séta alkalmaval folyamatos allat és névényfeliaePl: mokus, szalamandra, siklg,
(szarvas, muflon, vaddisznd), harkaly, rozsdafark€keterigd, illetve nyirfa, bukkfa,
gyertyan, feny, malna, szeder, gesztenye, szamdca, berkenye, lgik@ny, a kulonboz
védett viragok, tavasszal a bodza teszi érdekesalppégramot. Mindektzben folyamatosan
gy jtik a kilénboz ,kincseket” (termések, levelek, fadgak), amikekés bbi kézm ves
foglalkozésokon fel tudnak hasznalni).

18°-19° Vacsora

19°°-20° Napi élmények megbeszélése, ajuit termések, levelek rendezése, préselése,
szaritasa, esetleg mikroszkoppal valo vizsgalasiganvint szabad jaték az 6voda udvaran,
vagy a réten. PI: foci, futdverseny, tollaslabdgrokotelezés, hullahopp karikazas.
Feladatlap: fak és terméseik parositasa

20 Testapolasi teendt, folyamatos zuhanyzas, kullancsvizsgéalat, alvas.



Masodik nap ) o )
EGESZSEGES ELETMOD, TAPLALKOZAS

7°° Ebredés (folyamatos)

hajnali harmatfutas, jatékos torna a friss Maeael n
8°°-8% Testapolasi teendt, reggeli
9°%.10° A Matrai Gyogyintézet Matrahazai részlegének jasébemutatasa orvosos jaték,
ismerkedés az egészsegugyi személyzettel (kik doljoa kérhazban? doktor nénik, doktor
bacsik, apolok, asszisztensek, beteghordok, ladmwati dolgozok, gydgyszertari dolgozok,
dietetikusok, gyogytornaszok, rontgenesek, szetekja
10°°-11°° Egészséges életmdd, helyes taplalkozas! Segiteneketetikusok.
Kérdezz-felelek formajdban jatékos feladatlapok, é@etkori sajatossagok figyelembe
vételével.
11%°-11*° Az orvosi mizeum megtekintése
11%°%-12° Testapolasi teendt, ebéd
12°%-14%° Pihenés, alvas, mesével
14°-18” Gyalogtira a Kecskebércig, majd a Tetves rétrél&rai Gydgyintézet kozvetlen
kornyezeti élvilaganak megismerése erdei séta soran. Gyogynékémyérgez novények,
gombak, gyumolcsok megismereése, felismerése.
18°-19° vacsora
19°°-20°° A napi éimények megbeszélése, ajttt termések, levelek, rendezése, préselése.
Feladatlap: Ragaszd a lapod jobb oldalara az efgszsételeket abrazoldé képeket, a bal
oldalara az egészségtelen taplalkozasra jelledtedek képét.
20 Testapolasi teendt, folyamatos zuhanyzas, kullancsvizsgélat alvas

Harmadik nap )
EGESZSEGES ELETMOD, SPORT

7°° Ebredés (folyamatos)

hajnali harmatfutas, jatékos torna a friss Maeael n
8°°-8% Testapolasi teendt, reggeli
8%>-11%° A mozgas jelent sége az emberi szervezetre
Kirdndulas autobusszal a Kékestet A Wellness részleg megtekintése, a szaunakyipog
hatasa, a konditerem megtekintése, a gépek kigihabéta a Kékesterészleg terlletén.
Allat és noévényfelismerés: mokusetetészek, muflonok,) fenymadarak, a fenyk
kilonboz fajtai (luc, voros), bukkerd tdlgyes, aljndvényzet hianya. A névény- és allaty
megfigyelése, 6sszehasonlitasa az ,otthonivalg &¥atrahazaival. A Meteorologiai allomas
bemutatasa, igaras jelentéses jaték. Séta a kékesiokz, hazank legmagasabb pontjahoz. A
kilatd megtekintése.
11%® Testapolasi teendt, ebéd Kékesteh, utdna séta a parki téhoz, a jatszotérre, j&ék.
sipalyan lesétalunk Matrahazara. A sipalya bemsdatanegismerkedés a téli sport
szépségeivel. Szabadprogram, jaték, (alvas), az ehapokon gyjtott termésekbl
termésbabok készitése. (gesztenyebabok, makkbdboe&lekb | levélképek ragasztasa. ,Mi
van a zsadkban?” jaték jatszasa. Fakéreg lenyomalev@apir segitségével. Kilénbdz
erzekelési jatékok jatszasara is alkalmas a koetye{datas, tapintas, szaglas, hallas)
.Legkedvesebb élményem” rajz, illetve festmény siitese. Kulonbodz versenyjatékok,
sorversenyek rendezése. (zsakban futas, talicskarderetterjesztjatékok a természetben)
18°-19° vacsora
19°°-20" Szabad jaték
20 Testapolasi teendt, folyamatos zuhanyzas, kullancsvizsgélat alvas



Negyedik nap

AVIZEL VILAGA

7°° Ebredés (folyamatos) hajnali harmatfutas, jatékosa a friss Matrai leveq

8°°-8% Testapolasi teendt, reggeli utana

8%° A ,viz kincs” szerepe a mindennapi életben.

Gyalogtura Sastéra. Forrasok megfigyelése. A tiggeetessége a sok forras, patak. Kils
szakember bemutatja a vizi névény és allatvila§otizparti €l vilhg megismerése a cél ezen
a napon. Kezdve az évszakra jellenvaltozasok megfigyelésével a névényzeten. A vikpar
novények meghatarozasa novényhatarozd segitségAvatad, a nadas szerepe. Hol
hasznalhaté a nad, hol talalkozunk mi naddalBtfedeles haziko, a kacsakhélye a nad,
ott koltenek, stb.

A vizpart éllatvilaga; kacsa, vizipok, csigafajekklo, vizisikld, halak telepitése, béka. A
béka védett allat, miért? Mi jellemzi a békakatérhhasznosak? Mivel taplalkoznak?ket

ki eszi meg?” ,Ki eszik meg kit?"-jaték, Egy békhsaold mese elmondasa, pl.: Békakiraly
A haltenyésztés fazisainak megfigyelése, vagy meghése az ikratol a kifejlett egyedig. A
batrabbaknak a Sast6i kilatd megtekintése. Majsizaistazas Matrahazara £%4as busszal.
13°-13% Testapolasi teendt, ebéd

13%%-15° Pihenés alvas, mesével

15°-19° Késziil dés az esti tdborthdz. R zsegyjtés, nyarskészités, szalonna és virsli
sutés. Bucsuest zenével, tanccal.

19°°-20" Szabad jaték

20 Testapolasi teendt, folyamatos zuhanyzas, kullancsvizsgélat alvas

Otodik nap

A LEVEG

7°° Ebredés (folyamatos) hajnali harmatfutas, jatékosa a friss Matrai leveq

8°0-8% Testapolasi teendt, reggeli

8°%-10° A leveg szerepe, jelentsége életiinkben.

Latogatas az intézet spirometriai, EKG vizsgalofaBa a fizikoterapian. Légzésfunkcio és
EKG bemutatasa, vallalkoz6 szelleeken bemutato. Tudapacitas mérése, lufi fujas pihent
allapotban, majd jatékos torna, utana lufi fujdsés

10" Csomagoléas

11*° Testapolasi teendt, ebéd, Blcsl a Matrai Gydgyintézétindulas haza.
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