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Erdei Iskolánk bemutatása: 

Az erdei iskolát a Mátrai Gyógyintézet hozta létre és üzemelteti. 
Erdei iskolánk programjait, és az ehhez kapcsolódó moduljait az általános iskola alsó és felsı 
tagozatára terveztük. 
Környezetünk:  
A Mátra, mint az Északi-középhegység része, származása szerint Európa legnagyobb, fiatal 
vulkáni övezetéhez tartozik. A terület ideális paraméterekkel rendelkezik a légzıszervi és 
allergiás betegségekben szenvedık gyógyításához. A 650-700 m (Kékestetıi Egységünk 1000 
m) tengerszint feletti magasságon helyezkedik el, szubalpin éghajlatú, tiszta levegıjő, északi, 
keleti, és nyugati irányokból dombokkal, tölgyes-bükkös erdıkkel teljesen védetten, délre 
viszont nyitott, napsütötte völgyben terül el. 
A napos órák száma magasan az országos átlag feletti, meghaladja az évi 2000 órát, fıként a 
napsütésben szegény téli idıszakban. A hımérsékletingadozás kiegyenlített, az átlag 
hımérséklet 5-6 fokkal az országos átlag alatt van, a ködképzıdés ritka. 
A levegı por-és pollenszegény, a házipor-atka és a parlagfő ezen a magasságon már nem él 
meg, ennek köszönhetıen egyedülállóan allergénszegény környezetnek mondható. 
A Gyógyintézet parkjai, és a közelben található turistautak ideális terepnek számítanak, a 
sípályák néhány percre találhatók. 
 
Erdei Iskolánk 
Erdei iskolánk a Mátra szívében, Mátraházán a Mátrai Gyógyintézetben mőködik csendes, 
nyugodt, erdei környezetben. 
Az iskolások elhelyezése, a kórházi szárnytól kb. 500 m-re, erdıvel elhatárolt területen az 
orvos nıvérszálló épületének 2. emeletén, 4 ágyas, közös zuhanyzós szobákban történik. 
Erdei iskolánk tematikája kapcsolódik az általános iskolák tanrendjéhez, de attól többet nyújt 
az egészséges életre nevelés, a fıként a megelızés területén. Tudatosítjuk a gyermekekben, 
hogy érték az egészség, amire vigyázni kell, a prevenció lényege éppen a betegségmegelızés 
(primordiális szakasz). 
Célunk, hogy az ide érkezık ismerjék meg az élı természetes környezetet, formáljuk 
környezettudatos magatartásukat, és mindezeket szokatlan, új és élményszerő formában adjuk 
át részükre. A tanulók intézetünk bemutatásán keresztül ismerhetik meg az egészségügyi 
intézmények (kórházak) szerkezetét, mechanizmusát, mőködés közben tapasztalhatják meg 
egy-egy kórházi osztály, valamint a kórházak elengedhetetlen részét képezı diagnosztikai 
egységek, mint a röntgen, az ultrahang, az EKG, a légzésfunkció, bronchoscópia, a 
laboratórium, stb. mőködését. Vállalkozó szellemő tanulókon az ultrahang, az EKG és a 
légzésfunkciós vizsgáló helyeken bemutatóval, a RTG mőködésének megismerését, 
jelentıségét RTG film és monitoron lévı kép elemzésével tesszük érdekesebbé. 

A laboratóriumban a forrásból és a patakból vett vízminták mikroszkópos elemzését végezzük 
el. A kórházakban használt régebbi mőszereket házi múzeumunkban tudjuk bemutatni. 

Természetesen az ideérkezı tanulók a betegekkel nem találkoznak, az egészségügyi 
programokat úgy szerveztük meg, hogy abban az idıben csak İk legyenek a helyszínen.  

A környék növény és állatvilágát, a hegy szerkezetének egy szeletét, a forrásokat, patakokat, 
valamint egy tó életét illetve az ország legmagasabb pontján, Kékestetın, lévı meteorológiai 
állomás mőködését a helyszínen, csoportos, illetve interaktív foglalkozás keretében 
ismerhetik meg a tanulók. 
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Erdei iskolánkban programjainkat elıadások színesítik, ahol a természetbeni tapasztalatokat 
összegezzük, kiegészítjük, valamint új ismeretekkel bıvítjük, úgymint az egészséges életmód 
kialakítása, a betegségek megelızése, a dohányzás, az alkohol, a drog egészség romboló 
hatása, valamint a környék éghajlata, néprajza, kapcsolódó történelmi események. 
A program évszaktól független, a külsı helyszínek esıben is bejárhatóak. Azonban mégis 
elıfordulhat, amikor a szabadban nem tudjuk lebonyolítani a programokat, ilyenkor a 
foglalkozásokat teremben tartjuk meg, illetve igény esetén ellátogathatunk Gyöngyösre a 
Mátra Múzeumba, Mátrafüredre a Palóc Néprajzi Múzeumba, Parádra a Palóc Múzeumba, 
Parádfürdıre a Kocsi Múzeumba, stb. Ezeken a helyeken is megkapják a tanulók a 
tematikához kapcsolódó ismeretanyagot, és teljes képet kaphatnak a Mátra növény és 
állatvilágáról, földrajzáról, a néprajzáról, történelmi eseményeirıl.  

A tematikához kapcsolódó költségeket tartalmazza a térítési díj, de nem tartalmazza az 
utazások során az autóbusz menetjegy árát. 

A program során a kísérık felügyelik a tanulókat, az étkezések és a szabadidıs programok 
alatt, valamint a szálláshelyen. 

Az erdei iskola program napokra lebontott menete 

 
1. nap Megérkezés, szálláshely elfoglalása, balesetvédelmi, tőzvédelmi oktatás, 

rendtarás ismertetése (Házirend). 
Felkészülés az étkezésre, tisztálkodás. 
Ebéd. 
Ismerkedés Mátraházával, a Mátrai Gyógyintézettel. 
A gyógyító szerep kialakulása, a múzeum megtekintése, utazás utáni 
testátmozgatás, a testmozgás fontossága, hasznossága (gyógytornászok 
bevonásával). 
Felkészülés az étkezésre, tisztálkodás. 
Vacsora. 
Erdésztőz, ısi tőzgyújtási lehetıségek megismerése. 
TOTÓ, a napi ismeretek visszacsatolása. 
Lámpaoltás, alvás. 

2. nap Ébresztı. 
Reggeli mozgás. 
Felkészülés az étkezésre, tisztálkodás. 
Reggeli. 
A víz szerepe az élıvilágban. Zene vízzel. 
Kirándulás a Sás-tóhoz. 
A vízi világ állatai, növényei, vízminta győjtés. 
Utazás vissza Mátraházára menetrendszerinti autóbusszal. 
Felkészülés az étkezésre, tisztálkodás. 
Ebéd. 
Szabadidı. 
Kirándulás a Szent-László forráshoz. 
A vizek védelme, vízminta győjtés. 
Látogatás a Mátraházai Egységben a RTG-be, UH-ba, laboratóriumba. 
Betekintést nyerünk a diagnosztizálás eszközeibe, a diagnosztikus 
vizsgálatokba. 
Felkészülés az étkezésre, tisztálkodás. 
Vacsora. 
Szabadprogram. 
TOTÓ, a napi ismeretek visszacsatolása. 
Lámpaoltás, alvás. 



4 
 

3. nap Ébresztı. 
Reggeli mozgás. 
Felkészülés az étkezésre, tisztálkodás. 
Reggeli. 
Gyalogtúra Kékestetıre. A tv-torony látogatása: a Mátra felülrıl. 
Felkészülés az étkezésre, tisztálkodás. 
Ebéd Kéketetın. 
A Kékestetıi Egység megtekintése: gyógyító osztály, Wellness. Elsısegély 
nyújtási alapismeretek gyakorlati bemutatója. 
A Meteorológiai állomás megtekintése, idıjárási sajátosságok. 
Séta a kékestetıi parkban. 
Visszautazás, vagy gyalogtúra Mátraházára. 
Felkészülés az étkezésre, tisztálkodás. 
Vacsora. 
Szabadprogram. 
TOTÓ, a napi ismeretek visszacsatolása. 
Elıadás a Palócok életérıl, amennyiben a csoport autóbusszal érkezik, 
alternatív ajánlat: esti séta Parádon 

4. nap Ébresztı. 
Hajnali túra: 
Kirándulás a Kecske-bércre, a Hórakóhoz, a Tetves-rétre, reggeli a szabadban, 
séta vissza a Gyógyintézetbe. 
Útközben a tanulók megismerkednek Az erdı állataival, táplálkozási 
szokásaikkal, az erdı fás-, és lágyszárú növényeivel, kızetekkel, esetenként 
kiscsoportos, illetve interaktív foglalkozás keretében. 
Elıadóteremben: A helyes táplálkozás, étlapkészítés. 
Újraélesztés technikái, gyakorlati bemutató. 
Felkészülés az étkezésre, tisztálkodás. 
Ebéd. 
Szabadidı. 
Életkori sajátosságok figyelembe vételével, az egészséget károsító 
szenvedélyek veszélyei-önismereti játékok pszichológus vezetésével. 
Az öröm, bánat tábla befejezése, értékelése. A győjtött termések rendszerezése. 
Felkészülés az étkezésre, tisztálkodás. 
Vacsora. 
Indián est, tábortőz - közben esti erdıles: Az állatok hangja. Sötétben 
rovarmegfigyelés, TOTÓ, a napi ismeretek visszacsatolása. 
Lámpaoltás, alvás. 

5. nap Ébresztı. 
Reggeli mozgás. 
Felkészülés az étkezésre, tisztálkodás. 
Reggeli. 
Látogatás a Mátraházai Egységben, elıadás és gyakorlati bemutató az EKG, a 
légzésfunkció, a fizioterápia, a bronchologiai részlegeken. 
A program összefoglalása, TOTÓ értékelése, legjobb eredményt elérınek 
ajándék átadása, résztvevıknek emléktárgy átadása. 
Felkészülés az étkezésre, tisztálkodás. 
Ebéd. 
Búcsú, hazautazás. 
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Bubó Doktor Erdei Óvoda 
Programterv 

 
Elsı nap 
TERMÉSZETES KÖRNYEZETÜNK 
 
1000 – 1200 érkezés Mátraházára a Mátrai Gyógyintézetbe. A szálláshely elfoglalása a szobák 
beosztása (ki-kivel fog egy szobában aludni). A „Házirend”, a tábori élettel kapcsolatos 
szokások megismerése, felelevenítése, attól függıen, hogy a gyermekcsoport volt-e már 
hasonló táborban, vagy erdei óvodában. Séta az óvodához. Az óvoda épületének 
bebarangolása, megismerése. Mindez játékos formában zajlik, hiszen az óvodás korú 
gyermeknél meghatározó a játék tevékenysége. Ekkor idıt kell adni a szabad, illetve irányított 
játékra, ami az óvoda udvarán, a friss levegın történik. Már ekkor meg lehet figyelni a 
közvetlen természeti környezetet, a sajátosságokat, jellegzetességeket. A tájat, a fákat, a 
különbözı madarakat, mókusokat, melyek az óvoda udvarán megtalálhatók. 
1130-1200 Testápolási teendık, ebéd 
1230-1400 Pihenés, alvás, mesével 
1400-1800 A Bubó Doktor Erdei Óvoda közvetlen környezetének megismerése 
Ismerkedı séta. A Mátrai Gyógyintézettıl elsétálunk Mátraházára, ahol megismerkedhetünk a 
helyi sajátosságokkal: Pagoda épülete (ami jelentıs, hiszen onnan ered a Mátraháza 
elnevezés), parkoló, butiksor, posta, buszmegálló. A parkolóban, vagy a buszmegállóban 
rövid kis ismertetıt lehet mondani Mátraházáról. 
Ezután elsétálunk a templomhoz, megcsodáljuk a Naphimnusz Parkot, majd elsétálunk a 
Szent László forrásig, érintve a víztározót is. A Szent László forrásnál beszélni kell a víz 
tisztaságáról, a forrásvíz jelentıségérıl, arról, hogy a szanatórium vízellátását ez a forrás 
biztosítja. Az itt eltöltött rövid pihenıidı alatt uzsonnáznak a gyerekek, a könnyő kis 
uzsonnához forrásvizet isznak. Fontos a környezetvédelemre felhívni a gyermekek figyelmét, 
pl. szemetet nem dobunk el, összegyőjtve hazavisszük. A késıbbi kísérletekhez a forrásból és 
a patakból is mintát vesznek magukhoz, természetesen, tiszta steril üvegbe. Ezután a séta 
tovább folytatódik a szanatórium területén található mókus parkba, itt megfigyelhetik a 
mókusok életét, bátrabb gyerekek meg is etethetik az állatokat dióval, mogyoróval. Közben 
megismerkedhetünk a Mátrai Gyógyintézettel kívülrıl. 
A séta alkalmával folyamatos állat és növényfelismerés Pl: mókus, szalamandra, sikló, 
(szarvas, muflon, vaddisznó), harkály, rozsdafarkú, feketerigó, illetve nyírfa, bükkfa, 
gyertyán, fenyı, málna, szeder, gesztenye, szamóca, berkenye, som, kökény, a különbözı 
védett virágok, tavasszal a bodza teszi érdekesebbé a programot. Mindeközben folyamatosan 
győjtik a különbözı „kincseket” (termések, levelek, faágak), amiket a késıbbi kézmőves 
foglalkozásokon fel tudnak használni).  
1800-1900 Vacsora 
1900-2000 Napi élmények megbeszélése, a győjtött termések, levelek rendezése, préselése, 
szárítása, esetleg mikroszkóppal való vizsgálata, valamint szabad játék az óvoda udvarán, 
vagy a réten. Pl: foci, futóverseny, tollaslabda, ugrókötelezés, hullahopp karikázás. 
Feladatlap: fák és terméseik párosítása 
2000 Testápolási teendık, folyamatos zuhanyzás, kullancsvizsgálat, alvás. 
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Második nap 
EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD, TÁPLÁLKOZÁS 
 
700 Ébredés (folyamatos) 

hajnali harmatfutás, játékos torna a friss Mátrai levegın 
800-830 Testápolási teendık, reggeli 
900-1000 A Mátrai Gyógyintézet Mátraházai részlegének játékos bemutatása orvosos játék, 
ismerkedés az egészségügyi személyzettel (kik dolgoznak a kórházban? doktor nénik, doktor 
bácsik, ápolók, asszisztensek, beteghordók, laboratóriumi dolgozók, gyógyszertári dolgozók, 
dietetikusok, gyógytornászok, röntgenesek, szerepjáték) 
1000-1100 Egészséges életmód, helyes táplálkozás! Segítenek a dietetikusok. 
Kérdezz-felelek formájában játékos feladatlapok, az életkori sajátosságok figyelembe 
vételével.  
1100-1130 Az orvosi múzeum megtekintése 
1130-1200 Testápolási teendık, ebéd 
1230-1400 Pihenés, alvás, mesével 
1430-1800 Gyalogtúra a Kecskebércig, majd a Tetves rétre. A Mátrai Gyógyintézet közvetlen 
környezeti élıvilágának megismerése erdei séta során. Gyógynövények, mérgezı növények, 
gombák, gyümölcsök megismerése, felismerése. 
1800-1900 Vacsora 
1900-2000 A napi élmények megbeszélése, a győjtött termések, levelek, rendezése, préselése. 
Feladatlap: Ragaszd a lapod jobb oldalára az egészséges ételeket ábrázoló képeket, a bal 
oldalára az egészségtelen táplálkozásra jellemzı ételek képét. 
2000 Testápolási teendık, folyamatos zuhanyzás, kullancsvizsgálat alvás 
 
Harmadik nap 
EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD, SPORT 
 
700 Ébredés (folyamatos) 

hajnali harmatfutás, játékos torna a friss Mátrai levegın 
800-830 Testápolási teendık, reggeli 
835-1130 A mozgás jelentısége az emberi szervezetre 
Kirándulás autóbusszal a Kékestetıre. A Wellness részleg megtekintése, a szaunák gyógyító 
hatása, a konditerem megtekintése, a gépek kipróbálása. Séta a Kékestetıi részleg területén. 
Állat és növényfelismerés: mókusetetés, (ızek, muflonok,) fenyımadarak, a fenyık 
különbözı fajtái (luc, vörös), bükkerdı, tölgyes, aljnövényzet hiánya. A növény- és állatvilág 
megfigyelése, összehasonlítása az „otthonival”, és a Mátraházaival. A Meteorológiai állomás 
bemutatása, idıjárás jelentéses játék. Séta a kékesi kıhöz, hazánk legmagasabb pontjához. A 
kilátó megtekintése. 
1130 Testápolási teendık, ebéd Kékestetın, utána séta a parki tóhoz, a játszótérre, játék. A 
sípályán lesétálunk Mátraházára. A sípálya bemutatása, megismerkedés a téli sport 
szépségeivel. Szabadprogram, játék, (alvás), az elızı napokon győjtött termésekbıl 
termésbábok készítése. (gesztenyebábok, makkbábok), levelekbıl levélképek ragasztása. „Mi 
van a zsákban?” játék játszása. Fakéreg lenyomat vétele papír segítségével. Különbözı 
érzékelési játékok játszására is alkalmas a környezet. (látás, tapintás, szaglás, hallás) 
„Legkedvesebb élményem” rajz, illetve festmény elkészítése. Különbözı versenyjátékok, 
sorversenyek rendezése. (zsákban futás, talicskázás, ismeretterjesztı játékok a természetben) 
1800-1900 Vacsora  
1900-2000 Szabad játék 
2000 Testápolási teendık, folyamatos zuhanyzás, kullancsvizsgálat alvás 
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Negyedik nap 
A VÍZ ÉL İVILÁGA 
700 Ébredés (folyamatos) hajnali harmatfutás, játékos torna a friss Mátrai levegın 
800-830 Testápolási teendık, reggeli utána 
830 A „víz kincs” szerepe a mindennapi életben. 
Gyalogtúra Sástóra. Források megfigyelése. A táj jellegzetessége a sok forrás, patak. Külsı 
szakember bemutatja a vízi növény és állatvilágot. A vízparti élıvilág megismerése a cél ezen 
a napon. Kezdve az évszakra jellemzı változások megfigyelésével a növényzeten. A vízparti 
növények meghatározása növényhatározó segítségével. A nád, a nádas szerepe. Hol 
használható a nád, hol találkozunk mi náddal? Pl.: nádfedeles házikó, a kacsák élıhelye a nád, 
ott költenek, stb. 
A vízpart állatvilága; kacsa, vízipók, csigafajok, sikló, vízisikló, halak telepítése, béka. A 
béka védett állat, miért? Mi jellemzi a békákat, miért hasznosak? Mivel táplálkoznak? „İket 
ki eszi meg?” „Ki eszik meg kit?”-játék, Egy békáról szóló mese elmondása, pl.: Békakirály 
A haltenyésztés fázisainak megfigyelése, vagy megbeszélése az ikrától a kifejlett egyedig. A 
bátrabbaknak a Sástói kilátó megtekintése. Majd visszautazás Mátraházára a 1230-as busszal. 
1300-1330 Testápolási teendık, ebéd 
1330-1500 Pihenés alvás, mesével 
1500-1900 Készülıdés az esti tábortőzhöz. Rızsegyőjtés, nyárskészítés, szalonna és virsli 
sütés. Búcsúest zenével, tánccal. 
1900-2000 Szabad játék 
2000 Testápolási teendık, folyamatos zuhanyzás, kullancsvizsgálat alvás 
 
Ötödik nap 
A LEVEG İ 
700 Ébredés (folyamatos) hajnali harmatfutás, játékos torna a friss Mátrai levegın 
800-830 Testápolási teendık, reggeli 
830-1000 A levegı szerepe, jelentısége életünkben. 
Látogatás az intézet spirometriai, EKG vizsgálójában és a fizikoterápián. Légzésfunkció és 
EKG bemutatása, vállalkozó szellemőeken bemutató. Tüdıkapacitás mérése, lufi fújás pihent 
állapotban, majd játékos torna, utána lufi fújás ismét. 
1000 Csomagolás  
1130 Testápolási teendık, ebéd, Búcsú a Mátrai Gyógyintézettıl, indulás haza.  
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Kékestetı TV torony Totó 
 


